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1. Streszczenie

Niniejszy dokument uzupetnia narzedzia praktyczne opracowane dla
specjalistdw edukacyjnych w ramach Projektu CREAM. Jego celem jest
dostarczenie informacji i wsparcia dla decydentéw politycznych na
poziomie UE, krajowym i lokalnym, aby promowac programy wspierajgce
wdrazanie modelu laboratoriow kreatywnego pisania CREAM (CWL) oraz
wykorzystanie wynikow i wiedzy zdobytej w ramach projektu do
definiowania polityk edukacyjnych.

Dokument opiera sie na badaniach przeprowadzonych przed
opracowaniem modelu CWL w Projekcie CREAM, dotyczgcych stanu
edukacji STE(A)M, ze szczegdlnym uwzglednieniem krajoéw uczestniczgcych
w projekcie (Grecja, Wtochy, Polska i Stowenia), aspektow ptciowych w
projektowaniu edukacji STE(A)M oraz doswiadczen zwigzanych z
wdrazaniem tego modelu w tych krajach. Ma réwniez na celu wsparcie
polityk edukacyjnych w innych krajach.

Dokument podsumowuje czynniki wspierajgce i potencjalne bariery we
wdrazaniu laboratoriow CWL oraz innych innowacyjnych podejs¢ w
nauczaniu, zwtaszcza w nauczaniu STEM/STEAM, przedstawia inspirujgce
przyktady polityk oraz dostarcza rekomendacji opartych na dowodach dla
réznych poziomow tworzenia polityki.

Chociaz koncentruje sie na podejsciu CWL, jego celem jest wspieranie
popularyzacji i rozwoju innych innowacyjnych inicjatyw edukacyjnych na
styku STEM i sztuki. Dokument odnosi sie do aktualnych i pokrewnych
polityk europejskich dotyczacych STE(A)M, rozwoju zawodowego
nauczycieli oraz podejscia catoSciowego do szkoty.
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Niniejszy dokument polityczny nalezy czyta¢ wraz z innymi dokumentami

CREAM, ktoére zawierajg baze dowodowa.
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2. Laboratoria Kreatywnego Pisania

(ang. Creative Writing Laboratories -
CWL) w Edukacji STE(A)M

W kontekscie Projektu CREAM oraz niniejszego dokumentu, termin
.Laboratorium Kreatywnego Pisania” oznacza wykorzystanie narracji
(storytelling) do nauczania przedmiotdéw Scistych.

Typowa historia CWL zazwyczaj zawiera nastepujgce (choc¢ nie zawsze
wszystkie) elementy:

« Temat naukowy lub techniczny (np. akumulator wielokrotnego
tadowania);

« Przypadek uzycia (np. akumulator moze zasila¢ samochdéd, rower
elektryczny lub by¢ wykorzystywany do magazynowania energii);

« Postacie (np. nauczyciel, promotor nauki, sprzedawca, ktéry chce
sprzeda¢ samochdd elektryczny);

« Scenariusze - czyli sytuacje, w ktérych dany temat oraz przypadki
uzycia sg przedstawiane w okreslonym kontekscie przez postac (np.
nauczyciel przedstawia uczniom projekt);

« Historia, ktéra moze wykorzystywac elementy jednej lub kilku
metod nauczania dostosowanych specjalnie do danego tematu.

Do stworzenia CWL konieczne jest szes¢ kluczowych elementow:
oryginalny pomyst,

problem do rozwigzania za pomocg przedmiotu STEM,
aktywnosc¢ zorganizowana wokot rozwigzania problemu,
historia, ktora osadzi aktywnos$¢ w narracji,

narracja, by uczytelni¢ aktywnos¢, historie i rozwigzanie,
konkluzja, ukazujgca osiggniecia uczniow.

ouhkwnN =
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Kreatywne pisanie moze oznaczac tworzenie tradycyjnego tekstu, ale
moze réwniez obejmowac inne formy ekspresji, takie jak komiks,
podcast, film czy seria zdjed. Jest to sprawdzony i skuteczny sposéb
na dodanie elementu sztuki (‘A" - art) do STEM, tworzgc edukacje
STEAM. Stanowi takze doskonatg okazje dla wucznidow do
zaprezentowania swoich umiejetnosci czesto zdobywanych poza
szkota.

CWL wymaga wspotpracy uczniow oraz stosowania przez nauczycieli
metod nauczania zorientowanych na ucznia, by to umozliwic.
Wymaga aktywnego wsparcia ze strony dyrekcji szkoty, a czesto takze
elastycznego podejscia do czasu i przestrzeni - wykraczajgc poza
granice tradycyjnych lekcji i sal lekcyjnych. Czesto konieczne jest
zaangazowanie ekspertow lub innych uczestnikdw, co oznacza, ze do
petnego wdrozenia CWL potrzebne jest catosciowe podejscie szkolne,
aby zaangazowac uczestnikdw spoza grona uczniéw i nauczycieli.
CWL wymaga rowniez wspotpracy nauczycieli z réznych dziedzin,
takich jak STEM i sztuka, oraz stworzenia okazji i umiejetnosci do
pracy zespotowej.

Wdrozenie CWL stanowi doskonatg metode, dzieki ktérej szkoty moga
sta¢ sie organizacjami uczacymi sie, wspierajac ucznidw w
zrozumieniu problemoéw bliskich ich zyciu. Moze to prowadzi¢ nie
tylko do gtebszego zrozumienia tematéw, ale takze pomagac¢ w
redukcji zwigzanego z nimi stresu czy traumy. Przyktadowo, CWL
moze byc¢ skutecznym narzedziem do radzenia sobie z lekiem
klimatycznym i zwiekszania odpornosci uczniéw - pod warunkiem, ze
zajecia te sg dobrze zaprojektowane. Przyktad ten podkresla rowniez
potrzebe nadzoru i wsparcia. Zle zaprojektowane CWL mogg
prowadzi¢ do nieporozumien lub poczucia bezradnosci, co moze
zwiekszy¢ poziom leku klimatycznego.

CWL moze takze bezposrednio tgczy¢ nauke z oceng, dajgc uczniom
natychmiastowg informacje zwrotng, ktéra obejmuje takze ocene ich
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umiejetnosci ogolnych, zwtaszcza kreatywnosci, myslenia tworczego i
projektowego, wspotpracy oraz rozwigzywania problemow.
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3. Dlaczego podejscie CWL jest
skuteczne?

Badania wykazujg, ze zmiany i przeobrazenia w Swiecie, spoteczenstwie, a
takze na rynku pracy nastepujg coraz szybciej. Zmiany te obejmujg coraz
powszechniejsze - i praktycznie nieuniknione - wykorzystanie technologii
cyfrowych, co jest trendem przyspieszajgcym od lat 80. XX wieku. Rosnie
rowniez potrzeba ksztatcenia ludzi, ktérzy sg elastyczni, gotowi do ciggtej
nauki, myslg krytycznie, sg kreatywni i troszczg sie o innych.

Wiekszos¢ dzisiejszych ucznidéw bedzie pracowac w zawodach
wymagajgcych kreatywnego myslenia i rozwigzywania probleméw lub w
zawodach zwigzanych z opiekg. Umiejetnosci potrzebne w zyciu
zawodowym sg réwniez kluczowe dla pokojowych spoteczenstw, ktore
wspdlnie poszukujg rozwigzan kluczowych wyzwan (takich jak zycie w
sSwiecie o zmieniajgcym sie klimacie). Tworzenie i wykorzystywanie
narracji w procesie nauczania wspiera rozwoj wszystkich tych
kompetenc;ji.

Tradycyjne spojrzenie na przedmioty Sciste oraz traktowanie STEM jako
ztozonej dziedziny nadal uznaje, ze sa ,trude” w porownaniu z naukami
humanistycznymi i sztukg, ktére ludzie czesto uwazajg za tatwiejsze. Praca
zespotowa, wspotpraca i odpowiedni podziat rol w CWL sprawiajg, ze
uczniowie majgcy trudnosci z przedmiotami STEM mogg odnalez¢ sie w
rolach, w ktérych czujg sie pewniej. Liczne badania dowodzg, ze
wykonywanie zadan zwigzanych z elementem kreatywnego pisania w
takich zajeciach wspiera uczniéw w poszerzaniu wiedzy i umiejetnosci w
kluczowym temacie STEM.

Badania prowadzone w ramach projektu CREAM, jak réwniez inne
badania, wskazujg, ze podejscia STEAM a w szczegodlnosci techniki
narracyjne zapobiegajg wycofaniu ucznidéw ze szkoty i nauki ogétem, co
moze stac sie czynnikiem motywujgcym do nauki i sposobem na
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zapobieganie przedwczesnemu opuszczaniu szkoty - co stanowi duze
wyzwanie w wielu krajach.

Korzystanie z narzedzi kreatywnej ekspresji wspiera rowniez rownosc ptci.
W kontekscie europejskim coraz wiecej krajow doswiadcza
niedoreprezentacji chtopcéw na wyzszych poziomach formalnej edukacji,
takich jak szkoty Srednie akademickie i szkolnictwo wyzsze (az do poziomu
doktoratu). Gtdwng przyczyng tego wydaje sie by¢ nizszy poziom
odpornosci chtopcéw na tradycyjne ustawienia klasowe w dynamicznie
zmieniajgcym sie Swiecie, ktore uznajg za nudne, oraz ich niska tolerancja
na tematy, ktérych nie uwazajg za istotne i interesujgce. Wdrozenie CWL
stanowi odpowiedzZ na to wyzwanie, poniewaz zajecia sg samodzielnie
prowadzone i wspierajg zastosowanie zasad i wiedzy STEM w sytuacjach z
zycia codziennego, z ktorymi uczniowie - zarowno chtopcy, jak i
dziewczeta - mogg sie identyfikowad. W dobrze zaprojektowanych
zajeciach CWL kazdy uczen znajdzie swojg role, co prowadzi do
wzmozonej, gtebokiej i trwatej nauki. CWL przybliza zycie szkolne do zycia
poza szkota.

Ponadto CWL stanowig doskonatg okazje dla lideréw szkét i nauczycieli do
budowania profesjonalnych, stale uczgcych sie zespotdéw i spotecznosci,
poniewaz czesto wymagajg wsparcia nauczycieli roznych przedmiotow,
wspodlnego wysitku w celu pokonania trudnosci zwigzanych z organizacjg
zajec i zaangazowania zewnetrznych interesariuszy.

Zyjemy w $wiecie btyskawicznych odpowiedzi, co czesto prowadzi do
konfliktdw miedzyludzkich. Jest to dodatkowo przyspieszone przez
narastajgce napiecia spoteczne wynikajgce z réznic spoteczno-
ekonomicznych, réznorodnosci kulturowej i wptywu polityki na zycie
codzienne. CWL wymagajg od uczestnikow przyjecia roli
zainteresowanego i neutralnego naukowca oraz zrozumienia, ze w nauce
absolutna prawda absolutna jest rzadkoscig. W zwigzku z tym uczniowie
muszg by¢ ciekawi, sceptyczni i staranni w poszukiwaniu odpowiedzi.
Model CWL wymaga stworzenia ztozonego, kreatywnego produktu
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korcowego, silnie osadzonego w nauce, co pomaga przezwyciezyc presje
na natychmiastowe, uproszczone odpowiedzi, ktére czesto brakuje gtebi i
naukowej podstawy.
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4. Wyzwania zwigzane z wdrazaniem
Modelu CWL

Zespot zajmujacy sie Projektem CREAM przeprowadzit wywiady z wieloma
specjalistami edukacyjnymi - dyrektorami szkot, nauczycielami
przedmiotdw Scistych i humanistycznych, edukatorami pozaformalnymi -
a takze uwzglednit gtosy uczniéw i ich rodzicow. Niektdrzy partnerzy
przeprowadzili rowniez pilotazowe wdrozenia CWL. W wyniku tych dziatan
zidentyfikowano szereg wyzwan wspdlnych dla réznych systeméw
edukacyjnych, ktére nalezy rozwigza¢, aby umozliwi¢ skuteczne wdrozenie
CWL.

Jednym z najczesciej wymienianych wyzwan jest przetadowany program
nauczania, ktéremu czesto towarzyszy przedmiotowe podejscie do
nauczania, zamiast interdyscyplinarnego spojrzenia na caty program. W
przypadku, gdy program nauczania jest przetadowany obowigzkowymi
elementami poznawczymi, wdrozenie podejs¢ opartych na narracji i
STEAM moze byc¢ utrudnione ze wzgledu na brak czasu. Kluczowg role w
przezwyciezeniu tego wyzwania odgrywajg nauczyciele wspierani przez
dyrekcje szkoty. Wtasciwie wdrozone podejscie interdyscyplinarne CWL
moze integrowac i stosowac program nauczania w sposob oszczedzajgcy
czas.

Niektérzy nauczyciele mogg miec trudnosci z bezposrednim powigzaniem
problemow, ktore sg istotne dla ich ucznidw, z obowigzujgcymi tresciami
programowymi. Czesto sg to tematy zwigzane ze stresem i negatywnymi
emocjami. Rosnie odsetek uczniéw zmagajgcych sie z réznymi rodzajami
traumy zwigzanej z aktualnymi wydarzeniami. CWL mogg stanowic
Sciezke do radzenia sobie ze stresem, traumg i dobrostanem, poruszajgc
tematy z zycia codziennego.

Project: 2021-1-IT02-KA220-SCH-000032666
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Dwie gtdbwne grupy interesariuszy, kluczowe dla skutecznego wdrazania
kreatywnych metod nauczania STEAM to nauczyciele i rodzice. W
przypadku nauczycieli niezwykle istotny jest transfer wiedzy miedzy nimi.
Silne przywddztwo szkolne, wspierajgce niezbedny rozwdj kompetencji i
wspotprace, a takze stosowanie innowacyjnych metod nauczania, jest
réwniez warunkiem koniecznym. W wielu przypadkach potrzeba, aby
nauczyciele sami doswiadczyli wptywu takich metod, aby z przekonaniem
mogli je stosowad, poniewaz sami nie mieli mozliwosci ich doswiadczy¢
jako uczniowie.

Rodzice rowniez odgrywajg istotng role - mogg zaakceptowac lub
odrzucic¢ kreatywne metody STEAM. W przypadku szkoty zdeterminowanej
do wdrozenia takich metod warto wzig¢ pod uwage, ze rodzice moga
stanowic¢ bariere, uniemozliwiajgcg uczniom petne zaangazowanie sie w
nowe metody. Szkota powinna uwzgledni¢ wczesniejsze (czesto
negatywne) doswiadczenia rodzicédw z nauczaniem przedmiotow Scistych,
ich obawy dotyczgce dalszej edukacji dzieci oraz nowatorski charakter
tych metod, angazujgc rodzicdw w planowanie ich wprowadzenia. Po
uzyskaniu wsparcia, rodzice mogg sta¢ sie motywatorami, wspierajgcymi
wspoétpracownikami i kluczowymi katalizatorami procesu odnowy
edukacyjne;.

W niektorych krajach szkoty napotykajg trudnosci w angazowaniu
zewnetrznych interesariuszy, ktorzy czesto sg kluczowi dla skutecznych
inicjatyw CWL i STEAM. Istniejg mieszane sygnaty polityczne dotyczgce
wspotpracy z firmami lub budowania odpowiedniego ekosystemu
dostawcédw edukacji pozaformalnej (takich jak organizacje pozarzadowe,
muzea, biblioteki, uniwersytety), co jest niezbedne dla sukcesu CWL.
Autonomia szkét oraz wsparcie dla profesjonalnych edukatorow w
zakresie wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi sg kluczowymi
elementami, ktére czasami sg niedostateczne. Dyrektorzy szkot odgrywaja
tutaj absolutnie kluczowg role.

the European Union 5 . 1. %5021-1-1T02-KA220-SCH-000032666
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5. Rekomendacje dotyczqgce polityki na
roznych poziomach

Aby w petni wykorzystac zalety Laboratoriéw Kreatywnego Pisania (CWL) i
przezwyciezy¢ napotkane wyzwania, konieczne jest zaangazowanie
decydentow na wszystkich szczeblach - od poziomu Unii Europejskiej (UE),
przez poziom krajowy, az po poziom regionalny, miejski i szkolny. Unia
Europejska juz opublikowata szereg dokumentow politycznych (np.
Komunikat na temat Europejskiego Obszaru Edukacji 2025, ramy
strategiczne Europejskiego Obszaru Edukacji, Monitor Edukacji i Szkolen,
Plan dziatania w zakresie edukacji cyfrowej) oraz wspotpracuje z panstwami
cztonkowskimi, aby zrealizowa¢ koncepcje Europejskiego Obszaru
Edukacji.

Chociaz polityka edukacyjna UE przyjmuje forme rekomendacji, to jednak
zawiera silne przestanie dotyczgce znaczenia rozwoju zawodowego
nauczycieli, ksztattowania kluczowych kompetencji potrzebnych do
uczenia sie przez cate zycie, holistycznego podejscia do STE(A)M,
kompetencji cyfrowych oraz umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym
(w tym wspoétpracy, rozwigzywania probleméw i innych umiejetnosci
spotecznych).

Gtowne narzedzia, ktére UE moze wykorzystaé, to otwarta metoda
koordynacji oraz bodzce finansowe. Na poziomie krajowym wdrazanie tych
zasad moze by¢ zapewnione poprzez ustawodawstwo, wsparcie polityczne,
regulacyjne i profesjonalne, priorytetyzacje niezbednych metod oraz
organizacje odpowiednich mozliwosci ciggtego rozwoju zawodowego dla
specjalistdw edukacyjnych. Na poziomie regionalnym, miejskim i szkolnym,
systemowe myslenie, holistyczne, ale ukierunkowane wsparcie oraz
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dzielenie sie doswiadczeniami stanowig cenne mozliwosci wspierania

innowacyjnej, kreatywnej i zespotowej edukacji STE(A)M.
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Promowanie i wspieranie wdrazania kreatywnych, opartych na
sztuce metodologii w edukacji STE(A)M

Niezwykle istotne jest, aby korzysci ptyngce z kreatywnych, opartych na
sztuce metodologii, takich jak CWL, byty szeroko znane catej spotecznosci
edukacyjnej (w tym decydentom politycznym, wtadzom os$wiatowym,
dyrektorom szko6t i nauczycielom, edukatorom pozaformalnym oraz
rodzicom), a takze ogétowi spoteczenstwa. Nalezy podkresli¢ ich
wszechstronnos¢, ztozone pozytywne efekty oraz wyzszos¢ nad metodami
tradycyjnymi.

Jednoczesnie konieczne jest ukazanie relacji miedzy naktadami a efektami
i przekonanie specjalistow edukacyjnych, ze sg one warte wysitku.
Materiaty wspierajgce powinny by¢ rowniez udostepniane w formacie open
source, aby wzmocni¢ dyrektoréw szkdét oraz wspieraé nauczycieli w
planowaniu, wdrazaniu i ocenianiu tych innowacyjnych metod nauczania.
Ocena jest kluczowym elementem, co wyraznie odzwierciedlajg wyniki
badan, np. najnowsze wyniki PISA.

Na poziomie europejskim:

« Prezentowanie udanych inicjatyw, np. za posrednictwem Europejskie;
Platformy Edukacji Szkolne;.

o Uczynienie tych metodologii priorytetem w finansowaniu UE i
zapewnienie, ze wyniki odpowiednich projektéw finansowanych
przez UE sg szeroko wdrazane i rozwijane dzieki dostepnemu
wsparciu finansowemu.
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« Powigzanie tych metodologii z istniejgcymi ramami kompetencji (np.
DigComp, GreenComp, LifeComp) dla nauczycieli i ogdbtu
spoteczenstwa.

Na poziomie krajowym:

o Umozliwienie nauczycielom i innym specjalistom edukacyjnym
zdobycia doswiadczenia w stosowaniu takich metodologii poprzez
organizowanie okazji do wymiany doswiadczen oraz obserwowania
praktyk kolegdw, ktérzy juz je wdrazaja.

o Wspotpraca z mediami, czynigc promocje kreatywnego nauczania
STE(A)M zadaniem mediow krajowych.

« Wyrazne podkres$lenie znaczenia innowacyjnych metodologii i
podejs¢ interdyscyplinarnych w programach nauczania.

o Zapewnienie odpowiednich szkolen i mozliwosci profesjonalizacji
zarowno dla dyrektoréw szkét, jak i dla nauczycieli w trakcie i przed
rozpoczeciem pracy zawodowe;j.

o Dostosowanie wymagan, aby kreatywnos$¢ byta kluczowym
elementem proceséw oceny.

Na poziomie regionalnym i lokalnym:

e Zapewnienie szkotom tatwego dostepu do wspoétpracy w zakresie
otwartego nauczania.

o Zapewnienie odpowiednich szkoleh dla nauczycieli i dyrektoréw
szkot.

Project: 2021-1-IT02-KA220-SCH-000032666
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o Tworzenie sieci wspotpracy miedzy szkotami i innymi istotnymi
podmiotami.

« Udostepnienie nauczycielom metod oceniania, ktore uwzgledniajg
kreatywnosc jako kluczowy element.

Co-funded by This project has been funded with the support from the European Commission. This publication reflects the views only of the
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Wspieranie pracy zespotowej nauczycieli i wzajemnego uczenia sie

Nauczanie wcigz pozostaje jednym z najbardziej samotnych zawodow, co
oznacza, ze tylko nieliczni nauczyciele sg przyzwyczajeni do pracy
zespotowej i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami. Wprowadzanie
innowacyjnych metod do codziennej praktyki nauczania jest znacznie
tatwiejsze, gdy nauczyciele wspotpracujg, dzielgc sie zasobami - od wiedzy
zawodowej po opracowane narzedzia.

Na poziomie europejskim:

« Prezentowanie udanych inicjatyw, np. za posrednictwem Europejskiej
Platformy Edukacji Szkolne;.

« Priorytetowe traktowanie finansowania UE, aby wyniki odpowiednich
projektow finansowanych przez UE byty wdrazane i rozwijane dzieki
dostepnym srodkom.

« Nadanie priorytetu programom wymiany nauczycieli i dyrektoréw
szkot, ktdre wspierajg wspoétprace i wzajemne uczenie sie.

Na poziomie krajowym:

« Zapewnienie szkolen oraz innych mozliwosci rozwoju zawodowego
dla dyrektorow szkét i nauczycieli, zaréwno tych przed rozpoczeciem
kariery, jak i bedgcych juz w zawodzie.

« Wigczenie czasu przeznaczonego na wspotprace i wzajemne uczenie
sie do regularnych obowigzkéw nauczycieli oraz odpowiednie
wynagrodzenie za ten czas.

Na poziomie regionalnym i lokalnym:

« Tworzenie mozliwosci wspotpracy i dzielenia sie doswiadczeniami
miedzy nauczycielami i szkotami.

Project: 2021-1-IT02-KA220-SCH-000032666
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Lepsze powigzanie programu nauczania z zyciem codziennym

Zespot Projektu CREAM przeprowadzit wywiady z wieloma specjalistami
edukacyjnym

Na poziomie europejskim:

« Wspieranie reformy programow nauczania poprzez otwartg metode
koordynacji, zwtaszcza za pomocg grup roboczych.

« Prezentowanie innowacyjnych programow nauczania.
Na poziomie krajowym:

« Rewizja krajowych programdow nauczania z zaangazowaniem réznych
interesariuszy, w tym przedstawicieli biznesu, organizacji
pozarzgdowych oraz rodzicéw.

« Wsparcie profesjonalistéw edukacyjnych w opracowywaniu lokalnych
programdw nauczania poprzez udostepnianie przyktadowych
programow, konsultacji i inspirujgcych rozwigzan.

Na poziomie regionalnym i lokalnym:

« Nadanie priorytetu tematom i wyzwaniom zycia codziennego w
tworzeniu lokalnych programdw nauczania.

o Angazowanie ekspertédw, w tym nauczycieli, dyrektorow szkot,
przedstawicieli rynku pracy i rodzicéw, w identyfikowanie lokalnych i
regionalnych wyzwan.
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Promowanie i wspieranie catosciowego podejscia do szkotly oraz
otwartego nauczania

Metody nauczania oparte na sztuce, takie jak laboratoria kreatywnego
pisania (CWL), z natury sg innowacyjne, trudno jest wiec ujg¢ je w
tradycyjnych ramach klasowych i godzinowych. Czesto wymagajg one, aby
uczniowie kontaktowali sie z osobami zewnetrznymi w celu uzyskania
porady lub przetestowania swoich pomystow. Dlatego tez catosciowe
podejscie do szkoty i otwarte nauczanie stanowig istotne warunki dla
wiekszosci tych inicjatyw.

Na poziomie europejskim:

« Zapewnienie wdrazania i rozwoju wynikéw projektow finansowanych
przez UE, zwigzanych z podejsciem catosciowym i otwartym
nauczaniem.

« Zidentyfikowanie potencjalnych luk i zapewnienie finansowania
odpowiednich inicjatyw.

Na poziomie krajowym:

« Stworzenie ram prawnych, ktére nadadzg priorytet catoSciowemu
podejsciu i otwartemu nauczaniu, zapewniajac:

o hiezbedng autonomie szkét,

o eliminacje barier, takich jak wymogi policyjne (zaswiadczenie o
niekaralnosci) i ubezpieczeniowe, oraz

o zréwnowazone finansowanie tych inicjatyw.

o Zapewnienie wsparcia w formie szkolen, doradztwa i narzedzi
wszystkim cztonkom spotecznosci szkolnej, w tym angazujgcym sie
dostawcom pozaformalnym, przedsiebiorstwom i rodzicom.
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Na poziomie regionalnym i lokalnym:

- Udostepnienie mozliwosci otwartego nauczania wszystkim szkotom i
edukatorom poprzez np. lokalne katalogi, dedykowane strony
internetowe lub specjalne fundusze.
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Podnoszenie Swiadomosci na temat korzysci z kreatywnych, opartych

na sztuce metod (arts-based methods) jako Srodka tagodzenia traumy
i wsparcia dla dobrostanu

Dobrostan uczniéw i nauczycieli zyskuje coraz wiekszg uwage i staje sie
priorytetem w coraz wiekszej liczbie szkdt oraz systemdw edukacyjnych.
Wiele inicjatyw dowiodto, ze metody oparte na sztuce, a w szczegdlnosci
rozne formy kreatywnego pisania (nawet jesli nie oznaczajg tworzenia
tekstéw, lecz np. rysowanie komikséw, produkcje filméw czy podcastdw),
majg bezposredni, pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i dobrostan.
Kreatywne metody artystyczne pomagajg ludziom odkrywac ich leki i radzic
sobie z nimi w uporzgdkowany sposéb.

Wspieranie ludzi w identyfikacji podstawowych problemow wptywajgcych
na ich dobrostan jest szczegdlnie trudne, gdy wynikajg one z traumy.
Trauma czesto jest trudna do wyrazenia, a w spoteczenstwach
europejskich stanowi coraz wieksze wyzwanie, zwtaszcza w ostatnich
latach, ze wzgledu na pandemie COVID-19, wojne na Ukrainie, presje
migracyjng oraz lek zwigzany z klimatem. Trauma moze dziatac
paralizujgco na ucznidw, tworzgc trudng do zidentyfikowania bariere w ich
procesie nauki. Dlatego metody, ktére wspierajg nauczycieli w Swiadomym
radzeniu sobie z traumami oraz w pomaganiu uczniom w ich
przetwarzaniu, sg kluczowe dla zapewnienia odpowiedniego wsparcia
edukacyjnego.

Na poziomie europejskim:

« Prezentowanie udanych inicjatyw, np. za posrednictwem Europejskie;
Platformy Edukacji Szkolne,;.

« Nadanie priorytetu finansowaniu UE w zakresie projektow
wspierajgcych dobrostan i zdrowie psychiczne oraz zapewnienie, aby
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wyniki tych projektow byty szeroko wdrazane i rozwijane przy
wsparciu dostepnych funduszy.

Na poziomie krajowym:

e Zbadanie i udostepnienie informacji o gtéwnych wyzwaniach
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem w kraju.

e Zapewnienie mozliwosci profesjonalizacji, szkolern i dostepu do
informacji skoncentrowanych na podejSciach uwzgledniajgcych
traume oraz wsparcie dla dobrostanu.

e Zbudowanie sieci specjalistéw ds. zdrowia psychicznego, ktérzy moga
wspierac stosowanie kreatywnych metod opartych na sztuce w celu
poprawy dobrostanu.

Na poziomie regionalnym i lokalnym:

e Zbadanie i udostepnienie informacji na temat gtdwnych wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem na poziomie
lokalnym i regionalnym.

« Wsparcie wspoétpracy odpowiednich  specjalistbw  poprzez
dopasowanie, zréwnowazone finansowanie oraz zapewnienie
mozliwosci coachingu.
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